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  הכר את האויב
ספר זה נכתב על  .מתנת השחרור בכף ידך הטיבטי הידוע ספרהכל הקטעים בלקט זה לקוחים מתוך 

וכן של מורנו  ,ק הדלאי לאמה הנוכחי"שהיה מורה הלב של מורה הלב של ה, ה'פאבונגקה רינפוצידי 

  .ין'ה גשה לובסנג תרצ'היקר קן רינפוצ

  

  

הורסת את שלוות , זוהי מחשבה אשר ברגע שחדרה לתודעתו של אדם –) Klesha(נגע רוחני מהו 

  .נפשו ואת האיזון המנטאלי שלו או שלה

  

  

האויב . אנו משולים לחייל בשדה קרב, ללא זה. חובה עלינו ללמוד לזהות נגעים רוחניים בתודעתנו

  .ה מקנה לאויב זמן לירות בו ולהרגווז, אך החייל אינו מזהה אותו כאוייב, מזנק מאחורי העץ

  

להשתמש כדי איזה אנטידוט בלא תדע , ואם אינך מסוגל לזהות נגע רוחני בשעה שזה תוקף אותך

  .להפסיקו
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  עשרת הגדולים

1  
  

Do chak 

  תשוקה

6  
  

Jik ta 

  כלהמתהשקפה 

2  
  
Kong Tro 

  כעס

7  
  

Tar ta 

  השקפה קיצונית

3  
  

Nga gyal 

  גאווה

8  
  

Tawa chok dzin 

  השקפה מתנשאת

4  
  

Marikpa 

  בורות

9    
Tsul trim dang tul shuk 

chok dzin 

  השקפה של קושי

5  
  

Te tsom 

  עצלים ספקות

10  
  

Lok ta 

  השקפה שגויה
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  תשוקה

  

, אוכל, ףגו, כסףכגון , שנראים לנו כמושכים יםדבר כלפיבנו  מתעוררתש הי ההרגשהזו? מהי תשוקה

   *.מהםלהיפרד  שלא שאיפהובעקבותיה , דבר אחראו כל , שתייה

  .כדי להשיגםבעצמך או באחרים או לפגוע להילחם  נכונותואף  ∗

  

  

כאשר זו ! לא כך התשוקה. בגד על כתמי בוץל דומיםהם –להיפטר מן הנגעים האחרים  קצת יותר קל

קשה  ;תוך הבדב נספגואף  ,כתם של שמן שהולך ומתפשטמו היא כ, מתעוררת ביחס לאובייקט מסוים

  .ממנה ביותר להיפטר

   



5 

 

  כעס

  

שבו  עויןמצב תודעה  ;אחריצור חי או אובייקט  כלפיהמתעורר  של שנאה הכעס הוא רגש עמוק

  .מתעורר הרצון לפגוע באותו האובייקט

  

  

  

הוא הורס את  ;בוערתאש הריהו כמו , שברגע שהוא התעורר בלבךהבעיה הגדולה עם כעס היא 

  . את כל הקארמה הטובה שצברת בכל עמלך :שורש החסד
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  גאווה

  

, השכלה, רכוש, השפעה :כגון ,טובים או רעים, אובייקטים שוניםל ביחסזו מתעוררת ? מהי גאווה

 .פיזיכוח  או כגון קול ערב ,חסרי חשיבותואפילו דברים ; או מוסר טהור ,כישרונות, אינטליגנציה

  .מתמלא ביוהרה האדם, בהתמקדו באלה

  

  !כמה הם נחותים ראה: אומר בלבוו, מביט מפסגה של הר גבוה על האחרים שלמטההוא כאילו 

  

: אביבעם בוא ההעשב  צומחכיצד ראה ": נהגו לומר, בראשית ימי הבודהיזם בטיבט, מפהאי הקדזקנ

הם גם  "?מטפס כלפי מעלהאז ו עמקיםשהוא מתחיל ב או, ויורד למטהמן הפסגות  האם הוא מתחיל

וכוונתם הייתה שעד כמה , "המים של הסגולות הרוחניות אינם יכולים לטפס על הר של גאווה"אמרו 

  .והן לא יתפתחו בליבו, הוא לא יקלוט, אדם יהירוסגולות רוחניות ל הקנות ידעשלא תתאמץ ל
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  תרוּ וּ בּ 

  

  

 –מבינה  אינההיא ; רואה אינוהוא : זה פשוט להוסיף שלילה למשהו חיובי, באופן כללי? מהי בורות

  .ולכן הם בורים

  

  

כמו לשבת בחדר חשוך מבלי יכולת לראות את כל מה או . זה החשיכה שבה חי אדם שעיניו עצומות

הוא אינו יכול לראות את : הוא פשוט עטוף בעלטה, כאשר מישהו שרוי בבורות. שנמצא בחדר

  .מיהו שבאמת יכול לעזור לואו , או כיצד קארמה עובדת, האמיתות הגבוהות של החיים

  

  

  .נגע רוחני זה הוא שורשם של כל הנגעים האחרים
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  ספקות עצלים

  

, שלושת היהלומים, ארבע האמיתות הנאצלות: דברים כגוןעל מסתכל , אדם שיש בלבו ספקות עצלים

לא ברור : "בשאלות, בצורה שאינה פרודוקטיבית, מתחבט כל הזמןו, החוקים של מעשים ותוצאותיהם

סביבה מנטאלית שאינה  יםמסוג זה יוצר ותספק" ?ומה משמעותם? אם הם קיימים או לאהלי 

  .מאפשרת השגת תובנות

  

  :נהג לומר, גיילווה גנדון דרופ, הדלאי לאמה הראשון, ק"ה

  ,הצילני מאימת שד זה של ספק

  ,של בלבולים הנודד לו חופשי ברקיע

  ,תוקף את המייחלים לידע ברור

  .מאיים על חיים של שחרוררעל ה
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  כלהמתהשקפה 

  

בשעה שהיא מתמקדת על חמשת המצבורים , זוהי מן הבנה מסולפת אשר? מהי השקפה מתכלה

" אני" –" שלי"או " אני"חושבת עליהם כעל , סופם להתכלותדברים ש, המרכיבים את הגוף והתודעה

  .שכזה" אני"או דברים ששייכים ל, שאינו כלל בנמצא

  

  

  

ובלבנו אנו . והוא משבח אותנו או מבקר אותנו, אם בא מישהו שמנסה לעזור לנו או לפגוע בנו, למשל

זה " אני"המחשבה ש. לגמרי מעצמו, מתעורר לו אז בלבנו" אני"-ה? לימדוע הוא עשה זאת : חושבים

  .והיא שורש כל רע, אכן קיים היא ההשקפה המתכלה
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  השקפה קיצונית

  

  .יש לה שתי גרסאות? מהי השקפה קיצונית

  

  

  

כמשהו , שההשקפה המתכלה מדמיינת" אני"כלומר את ה – האחת היא כאשר אנו רואים את עצמנו

   ,משהו שקיים מצד עצמו; ובלתי תלוי, מוצק ,בלתי משתנה

  

  

  

  .זה פשוט חדל עם מותנו" אני"ש ,למשל, השנייה היא כאשר אנו סבורים

   



11 

 

  השקפה מתנשאת
  

  ?מהי השקפה מתנשאת

  

  

, או ההשקפה הקיצונית, השקפה שגויה, השקפה מתכלה, מדובר בשלוש מן ההשקפות שמתוארות כאן

  .עומדים לחדולאנו או ש הסבורה שאנו בלתי משתנים

  

  

  

בהתמקדה באדם המחזיק באחת מן ההשקפות , אשר, ההשקפה המתנשאת היא שוב הבנה מסולפת

  .צודק 100%מאמינה שהוא ") אני"כלומר ב(שלעיל 
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  השקפה של קושי

  
  ?מהי השקפה של קושי

בהודו העתיקה היו . לשחרר אותך, זוהי ההשקפה שיש ביכולתם של תרגולים שהם בעצם מזיקים

  למשל תרגולים כגון

  
  , או לשבת בינות חמש מדורות ענק, לעמוד על רגל אחת במשך חודשים רבים

  
אם תפיל עצמך על קלשון בעל שלוש שיניים באופן שאלו דרך טובה לשחרור תהיה ויש שהאמינו ש

   -  או שקפיצה מצוק תביא לשחרור, יחדרו דרך שתי כתפיך וראשך

  
  .היא השקפה של קושי, המחשבה שתרגולים מעין אלו הם תרגולים נעלים
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  השקפה שגויה

  
  ?מהי השקפה שגויה

  
  

או שלושת , שהן אמיתות רוחניות נעלות –זה בעיקר לחשוב שדברים כגון ארבע האמיתות הנאצלות 

כלל אינם  –של מעשים ותוצאותיהם  –או החוקיות של קארמה , שמהווים הגנה רוחנית –היהלומים 

  .קיימים
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  ששת הגורמים

  

  זרעים .1

  

  קירבה לאובייקט .2

  

  גירוי יתר .3

  

  חשיפת התודעה לדעות שגויות .4

  

  הרגלים .5

  

  התעסקות בכך .6
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  נירוונה

  
  

זנחנו לגמרי כל תפיסה שגויה ביחס משום שזהו מצב שבו ? "שלווה"מדוע אנו מכנים זאת 

  .לטבעם של האנשים והדברים שסביבנו

  

  

  

  

כולל כל , ללא יוצא מן הכלל, ים הרוחנייםנירוונה היא חיסול מלא ובלתי הפיך של כל הנגע

  .תוך שימוש במה שחוויתוזאת , שעלול לגרום אותם מה


