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 מחרוזת אבני חן
 מדריך לזוגות השואפים למשהו נעלה יותר

 

 

 

 אהבה ריקההשני: היום 

 

 

 

 הרצאה של 

 הלה-לאמה דבורה

 

 בהשראת לימוד של 

 גשה מייקל רואץ' ולאמה קריסטי מקנאלי
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 המקור

 

 21פסוק 

 

  סבלשל  כל הסוגים

 כל העולמות הסובלים  גםו

 .מן המעשים הרעיםבאים 

 הטוביםכל העולמות 

 כל הגלגולים הטובים  גםו

 באים מן המעשים הטובים.
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 אנו נשים קץ לעולם הסבל

 

 35פסוק 

 

 כל עוד אנו נאחזים בחלקינו,

 אני";ב" ממשיכים להיאחזאנו 

 אנו נאחזים ב"אני", דוכל עו

 קארמה.ה נמשכת צבירת

 אנו ממשיכים להיוולד וכך

 לתוך עולם זה של כאב.

 

 

 36פסוק 

 

 אין התחלה,לשלוש הדרכים 

 סוף.או אמצע  הןאין לוגם 

 ובבתסממשיך להגל הסבל גל

 לפיד בוער;מצייר מעגל שמו כ

 ,השלוש באות בזו אחר זו

 גל המשמר את עצמו.גלב
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 37פסוק 

 

 עצמן,מ לא באותהן ומכיוון ש

 ,משהו אחרמוגם לא 

 להתקיים לא יוכלו

 ;הזמנים ילושבכל ש

 ב"אני",כאשר תכלה האחיזה 

 גם הקארמה והגלגולים. וכלי
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 יופיה של הדרך הגדולה

 

 381פסוק 

 

 מלמדת כיצדהדרך הגדולה 

 ,לפתח חמלה

 ,הנשגב עשייה

 .וחוכמה טהורה

 בויוכי מי האדם שתבונה בל

 ?שיבוא ויגנה דרך זו
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 ידעו להארה, הדרך היא השאיפה

 

 

 176-'ב175פסוקים 

 

 סביבשהעולם  אנשיאם אנו ו

 בנו להשיגימבקשים בל

 ,הארה שאין דוגמתה

 ,השאיפה להארה ,הרי ששורשה

  בליבנו איתןלשכון חייב 

 ;כמו ההר שבמרכז העולם

 ,להיות אינסופיתחמלתנו חייבת 

 בלבנו חוכמה וחייבת להיות 

 . תיצונויוי הקתפשייה משוח
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 כוחה של אהבה

 

 

 286פסוק 

 

 תוכל להגיש מנחה 

 ,קעריות מזוןשל שלוש מאות 

 –ביומו יום מדי  ,שלוש פעמים

 תצבור  כהאך החסד שכ

 לא יהיה אפילו קרוב

 לרסיס אחד של חסד שבא

 .ד של אהבהיחימרגע 
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 קיימת לאאף אחת מן האפשרויות 

 

 

 103פסוק 

 

  יעצמ שוםאין , ולכן

 .יעצמשל היעדר  איןוגם 

  הגדולים ועל כן בעלי הסגולה

  ,יעצמשל  ותשללו השקפ

 .יעצמשל  העדר או
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 כאבים קטנים

 

 228פסוק 

 

 לשאת כאב עלינוקשה אם י

 ,בלבד הנמשך זמן קצר

 מה יש לדבר על כאב שנמשך

 ?פרק זמן ממושך

 אך מהו אשר יכול להכאיב

 ,לשוהים באושר נצחי

 ?כללבשאין בו סבל 

 

 

 229פסוק 

 

 ,כאבשום אין בגופם שומאחר 

 ;מנטאלי לא ייתכן סבלגם שום 

 רק בשל חמלתם לסובלים בעולם

 .זמן רב אורךל שוהים כאןהם 
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 230פסוק 

 

 על כן מי שיש תבונה בליבם

 בראותםלא ייפלו ברוחם 

 שנדרשזמן כמה רב העד 

 .הארהלהשיג על מנת 

 ,פגםכל כל רגע לחסל  הקדש

 להשיג התמד במאמציך ו

 .הנעל הסגולכל 
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 התמודדות עם ספקות

 

 391פסוק 

 

 נאמרו  שרהדברים שנהֱֶגו וא

 כךאל העל ידי מי שהלכו 

 ,אינם קלים להבנה

 דאח מסלוללכן הם פרטו ו

 . הה שלושכאילו הי

 להגן על עצמנו על כן עלינו 

 .קמעא דבריםניח לולה

 

 

 392פסוק 

 

 אין שום רע כאשר מניחים

 .המלדברים למשך זמן 

 , הרע קורה מדחייה

 .לא בא ואז גם שום טוב

 להיטיב עם עצמם מי שחפצםעל כן 

 . לעולם לא ידחו את הדרך הגדולה
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 המקום שממנו באים המלאכים

 

 

 259פסוק 

 

 ,בדאגתך לעצמך

 מבררבודק ו אתה

 .ביותר שיועיל לך מה הדבר

 ,מתוך דאגה לאחר, כעת

 מה יהיה הדבר בררו צא

 .להםביותר עיל ושי

 

 

 215פסוק 

 

 , בקצרהאם לומר , מלכיהו 

 של ישות מוארתהצורה גוף 

 ;םחסדשל מכלול הנוצר מ

  נוצרשלהם  יגוף הדהרמה

 .תםמכלול חוכממתוך 

 


